
  

 

Ukeplan 10C  

Månedens egenskap: Utholdenhet             ​Uke 5 (U2) 

Sosialt mål: Vise at du holder ut selv om du er lei, ting går imot og du har lyst å gi opp. 

 

BESKJEDER: 

● Husk at du finner lekseplaner på: ​www.minskole.no/riska  
● Chromebooken skal alltid være oppladet når du kommer på skolen! 
● Leksehjelp tirsdager og torsdager! 

 

Ordenselever: Marthe og Sune 

Kontakt meg hvis dere lurer på noe:           ​tommy.langeland@sandnes.kommune.no  

Lekseplan: 

Riska ungdomsskole, Nøtteskjellveien 7, 4310 Hommersåk, tlf. 51336610 

Time Mandag 1/2 Tirsdag 2/2 Onsdag 3/2 Torsdag 4/2 Fredag 5/2 

1 

MATEMATIKK 
Funksjoner 

 

TILVALGSFAG 
Fransk: 
Tysk: 
Arb: 
MAF: 

  MATTEDAG 
Sannsynlighet 
Kombinatorikk 
Venndiagram 

 

NORSK 
Søknad/CV med 
besøk av rektor  

VALGFAG 
FAOH 
Prog: 
Trafikk: 

2 
KUNST OG 
HÅNDVERK 
 

KROPPSØVING 
Koordinasjon 

NATURFAG 
Seksualitet 

VALGFAG 

3 

SAMFUNNSFAG 
FN/menneske- 
rettigheter/ 
terrorisme 

MATEMATIKK 
Funksjoner 

KRLE 
Repetisjon: De 5 
verdensreligionene + 
livssynshumanismen 

NATURFAG 
Seksualitet 

4 

ENGELSK 
The British 
Empire/The 
Commonwealth - 
jobbe med 
presentasjon 

ENGELSK 
The British 
Empire/The 
Commonwealth - 
Canada, Jamaica 
and South Africa 

 UTV 
Utdannings- og 
yrkesvalg 
 
Jobbe med yrke 

NORSK 
Søknad/CV  

5 

TILVALGSFAG 
Fransk: 
Tysk: 
Arb: 
MAF: 

   

 Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Ukas mål Kunne skrive en søknad og en CV  
Bruke reglene for hvordan vi bøyer substantiv og verb på nynorsk  

Norsk    Skriv ferdig søknad   
og CV dersom du    
ikke fikk gjort dette    
i timen.  
Godkjent/ikke 
godkjent.  

http://www.minskole.no/riska
mailto:tommy.langeland@sandnes.kommune.no
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Ukas mål kunne gjenkjenne kvadratiske funksjoner 
kunne skissere en parabel og vite hva det er 
kunne bestemme topp- og bunnpunkt til en parabel 
kunne finne likningen til en funksjon når du ser grafen 

Matematikk Gjør lekse-ark for uke 5 som ligger i classroom. Frist til fredag. Gjøres digitalt eller               
bilde av leksebok inn i classroom 

Ukas mål Kunne lage en presentasjon på engelsk om undertrykte mennesker i et 
Commonwealth-land. 

Engelsk      

Ukas mål Lære om seksuell glede, identitet og frustrasjon 
Naturfag     

Ukas mål Vite hva FN er, hva menneskerettighetene går ut på og ha kunnskap om terrorisme. 
Samfunnsfag     

Ukas mål Kunne gjøre rede for sentrale kjennetegn ved buddhismen 
Kunne orientere og overføre din kunnskap om buddhismen over til et oversiktlig            
notatark 

KRLE   Dersom du ikke ble 
ferdig med 
hinduismen sist 
gang, er leksen å bli 
ferdig med denne. 

 

Ukas mål Trene koordinasjon øye-hånd 
Kroppsøving Husk inne-gymtøy!    

Ukas mål  
Arbeidslivsfag     

Ukas mål Husk gloseprøve i uke 6.  
- Husk headsett til hver time! 
- Husk å ha med tysk boken “Noch Einmal 3” 
- kunne fortelle om minoriteter i Tyskland 
- kunne forklare ordet “Diskriminierung”  
- kunne gjengi innholdet fra en tekst (vise tekstforståelse) 
- kunne fortelle noe om minoritetsspråklige sin hverdag i Tyskland 
 

Tysk  
 

   

Ukas mål Du er best mulig forberedt og gjør ditt aller beste på tirsdagens vurdering. 
Matte fordypning Mandag repeterer vi og du får en del tid til å øve på skolen. Gjør siste finuss 

hjemme så du er best mulig forberedt til prøven på tirsdag. Husk å ta med deg 
skrivesaker og linjal, kalkulator får du utdelt av lærer. 

Ukas mål - Kunne snakke om temaer knyttet til Frankrikes historie på fransk 
Fransk Jobb med muntlig vurdering. 

 

Ukas mål  
Trafikk     

Ukas mål 
Drøfte​ ​hvordan​ ​fysisk​ ​aktivitet​ ​og​ ​kosthold​ ​kan​ ​bidra​ ​til​ ​god​ ​fysisk​ ​og​ ​psykisk​ ​helse.​​ ​​ ​ 

Fysisk aktivitet Vi fortsetter med teorioppgaven på ​naturfagslaben ​(oppmøte utenfor naturfagslab). 
Husk frist for innlevering klokken 10:45.  
De av dere som er ferdige med oppgaven og har levert tar med utegymtøy. 
 

Ukas mål Jobbe videre med programmere luftputebåt og drone med hjelp av microbit 
Programmering  
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Ukas mål Collage: Jobbe med oppgave med ​spesifikke krav. ​Hvilke virkemiddel/inspirasjon         
trekker jeg ut av kunstner jeg har valgt? 
Trearbeid: ​Jobbe videre med krakken. Alle bør ha fått skjært ut denne uka. 
Tekstil: ​lage funksjonelle bruksgjenstander (pysjbukse) og vurdere kvaliteten på eget          
håndverk 

Kunst og håndverk Collage: Ta med   
blader og aviser   
hjemmefra 
Trearbeid: Ta  
gjerne med deg   
trearbeid og  
pussepapir hjem  
slik at du kan pusse     
litt i lekse for å bli      
ferdig :) 

   

Ukas mål  
Arbeidslivsfag     


